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1. Pengertian  Turunkan Angka Kesakitan Dengan Gerakan Mencuci 
Tangan Sebelum Beraktifitas (Tangan Sakti) adalah suatu 
inovasi yang dikembangkan untuk mencegah berbagai 
penyakit sehingga dapat menurunkan angka kesakitan 
dengan cara sederhana, mudah, murah dan bermanfaat 
yang membutuhkan komitmen dan konsisten dalam 
melakukannya. 

2. Tujuan 1. Tertip melaksanakan Gerakan Mencici Tangan supaya 

tangan tetap bersih 

2. Membebaskan tangan dari kuman dan mikroorganisme 

3. Menghindari masuknya kuman kedalam tubuh 

3. Kebijakan  Surat Keputusan Kepala Puskesmas Pejeruk Nomor 

024/PKM.PJR/I/2022 tentang pembentukan Tim Pengelola 

Penerapan Inovasi di Puskesmas. 

4. Referensi Peraturan Menteri Kesehatan Nomor: 3 Tahun 2014 

tentang Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

A. Pelaksana  : Petugas  

a. Persiapan 

b. Pelaksanaan sesuai jadwal dan komitmen dengan 

sasaran 

c. Laporan dan evaluasi hasil kegiatan 

d. Analisa hasil pelaksanaan kegiatan 

e. Monitoring dan tindak lanjut  

B. Bahan :  

a. Air 

b. Sabun 

c. Tissu/Lap Tangan/Serbet 

Langkah-langkah Cuci Tangan : 

1. Basahi tangan dan beri sabun, gosok telapak 

tangan kiri dan telapak tangan kanan 

2. Gosok celah jari tangan kiri, dan  celah jari tangan  



 

 

 

kanan. 

3. Gososk punggung tangan kanan dengan telapan 

tangan kiri begitupun sebaliknya secara 

bergantian 

4. Jari tangan kiri dan kanan saling terkait sambil 

menggososk punggung jari secara bergantian. 

5. Jempol kanan digosok memutar oleh telapak kiri 

dan jempol kiri digosok  memutar oleh telapak  

kanan 

6. Letakkan ujung jari kanan pada telapak tangan 

kiri  menguncup sambil digosok memutar ke 

kanan begitupun ujung jari kiri diletakkan pada 

telapak tangan kanan  digosok memutar kekiri. 

7. Basuh kedua tangan dengan air yang mengalir 

dengan mengulangi Gerakan pertama sampai 

terakhir  

6. Bagan Alir - 

 

7. Hal-hal yang 

harus 

diperhatikan 

- Melaksanaan komitmen  

- Lakukan cuci tangan di air mengalir 

- Sarana Air Bersih 

8. Unit Terkait Semua Unit Pelayanan 

9. Dokumen 

Terkait 

 

10. Rekaman 

historis 

perubahan 
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